
２月は春のような暖かい日があり、今年は桜の開花も早くなると予想されています。
天真会の敷地内にもたくさんの桜が植えていますので楽しみですね！
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看護より節分

余暇活動 レクリエーション

節分行事で桃太郎をモチーフにした鬼退治を行いました！

弱弱しい桃太郎を助けて、鬼を退治するご利用者様に笑いが

絶えませんでした。皆様のおかげで今年も縁起の良い1年にな

りそうです。

手指訓練を目的とした内容やトランプ、将棋、

オセロ、お茶会など皆様楽しみながら過ごさ

れていました。

インフルエンザが流行しています！！

現在、全国的にインフルエンザが流行しています。今回のインフル

エンザは例年以上に感染力が強く、嘔吐や下痢などの症状がみられ

る新しい型が流行しているそうです。そのため次々と家族にうつっ

てしまい、家族みんなで療養せざるを得ないケースも多くみられま

す。また、肺炎など重い合併症も報告されています。ご注意くださ

い！

ご自宅に帰宅された際にも、手洗い・うがいを行いましょう！

また、水分補給もしっかりと忘れずにお願いいたします！


